Comevincereil vizio del fumo (Italian Edition)

Unvizio ormai cosi diffuso e cosi profondamente radicato nelle abitudini dellumanita puo
essere soltanto contenuto e gradual mente vinto con una capillare e tenace opera di propaganda,
di persuasione, di educazione sanitaria. E questa deve far leva, in ogni caso, sulla volonta del
fumatore di liberarsi dal suo vizio. Dove lavolonta e debole, si puo venire in soccorso, come
vedremo, con ladozione di rimedi e di provvedimenti individuali, di varia natura, che valgono
ad aiutare luomo avincereil vizio del fumo o almeno ad attenuarne notevolmente i danni; ma
anchessi non agiscono da soli e non riescono a raggiungere durevolmente 1o scopo, se non
esiste lavolontadi smettere di fumare.E per rafforzare la volonta, bisogna infondere la
persuasione del pericolo cheil fumo rappresenta per la salute dellumanita. Percio, primadi
parlarvi dei rimedi che possono aiutarvi aliberarvi da questo vizio, vi illustreremo i danni che
il fumo provoca sul nostro organismo.Comungue, |&€™ opera proposta, sortira sicuramente i
suoi effetti positivi, aiutando a smettere di fumare, a non cominciare affatto, ed alimitare
danni per chi non ha alcunaintenzione di smettere.
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